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АННОТАЦИЯ
Цель статьи — ​исследование национальной формы объективного проявления экзистенции, рождающейся в процессе 
поиска человеком своей жизненной и духовной гармонии. Авторы раскрывают мысли К. Ясперса об «экзистенции 
в объективности». Выявлена и раскрыта диалектика экзистенции поиска жизненной гармонии и душевного равновесия, 
возникающая в результате дисгармонии как в жизни индивида, так и в самом обществе. Проблемы, проявляющиеся 
при поиске гармонии и баланса между жизненной позицией индивида и реальностью в обществе, а также трудности 
реализации выбранного индивидом варианта гармонии порождают в душе человека экзистенции различной глубины 
и остроты. В исследовании сделаны выводы: (1) только гармония, соответствующая объективной логике жизни обще-
ства, способствует смягчению экзистенции личности; (2) экзистенции индивида, как писал К. Ясперс, всегда имеют 
объективную форму проявления посредством национальных традиций, обычаев и поступков человека.
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ABSTRACT
The purpose of the article is to study the awakening of existence in the process of a person’s search for his vital and 
spiritual harmony. The authors use a specific analysis to reveal K. Jaspers’ thoughts about “existence in objectivity.” The 
dialectic of the existence of the search for vital harmony and mental balance resulting from the onset of disharmony 
both in the life of an individual and in society itself is revealed and disclosed. The problems that arise in the search for 
harmony and balance between an individual’s life position and reality in society, as well as difficulties in the process of 
realizing the individual’s chosen harmony option, are generated in the human soul by a number of existences of varying 
depth and acuteness. The conclusions of the study are, firstly, that only such harmony helps to soften the existence of the 
individual, which corresponds to the objective logic of society, and secondly, the existence of the individual, as K. wrote. 
Jaspers, they always have an objective form of manifestation through national traditions, customs and human actions.
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ВВЕДЕНИЕ
В жизни человека, как точно определил К. Ясперс, 
«без экзистенции все становится как бы пустым, 
как бы выхолощенным, как бы беспочвенным, все 
утрачивает свою подлинность, потому что делается 
нескончаемым рядом масок и всего лишь бытием, 
или сугубым существованием» [1, с. 56]. Согласно 
философии экзистенциализма, душевные страдания, 
определяющие общечеловеческую экзистенциаль-
ность индивида, — ​хрупкость, одиночество, тоска 
и чувствительность внутреннего мира каждого пе-
ред давлением внешнего мира — ​не зависят от его 
национальности, вероисповедания и политической 
позиции и сопровождают его на протяжении всего 
жизненного пути.

Современная философия экзистенциализма от-
крывает конкретность генезиса экзистенции че-
ловека, так как экзистенциальность зарождается 
через призму традиций, обычаев, национальных 
и культурно-цивилизационных особенностей наро-
да каждого индивида. Поиск форм сочетания проти-
воположностей между универсальностью сущности 
экзистенции и конкретностью ее рождения и про-
явлений определен в некоторых художественных 
произведениях, где экзистенциальность персона-
жей выступает вызывающим катарсис эстетическим 
фактором.

Художественная литература образно, динамично 
через эмоции персонажей раскрывает как универ-
сальные, так и национальные «одеяния» экзистен-
ции. Яркие примеры представлены в произведени-
ях Ф. Достоевского, А. Платонова, Ч. Айтматова [2–4], 
Г. Маркеса и др. Литературные персонажи помогают 
выявить новые основания и факторы рождения эк-
зистенции человека, расширяют предметную об-
ласть философии экзистенциализма и способствуют 
ее дальнейшему развитию.

По поводу значения художественной литературы 
для экзистенциализма известный австралийский 
философ Джефф Малпас отмечал, что ряд ключе-
вых экзистенциалистских работ (или работ, которые 
обычно рассматривались как таковые) действитель-
но были произведениями художественной литера-
туры — ​«Тошнота» Жан-Поля Сартра и «Посторон-
ний» Альбера Камю. Это два отличных примера. 
Хотя некоторые ключевые фигуры в рамках экзи-
стенциалистской традиции или близкие к ней были 
скорее литературными, чем философскими, — ​что 
верно в отношении Камю и, конечно же, Беккета [5, 
6]. Действительно, в романах писателей XX в. при 
помощи художественных образов раскрывались 
новые аспекты, нюансы рождения и углубления 

экзистенции индивидов различного социального 
положения [7].

Обратимся к творчеству узбекского ученого 
и писателя доктора Улугбека Хамдама, который, 
подобно Ж.-П. Сартру и А. Камю, в своих научных 
и художественных произведениях раскрывает но-
вые проявления экзистенции, порождающие ее 
факторы, заключенные в национальных традициях, 
ценностях, менталитете и образе жизни узбекского 
народа [8].

С  одной стороны, доктор Хамдам обосновы-
вает универсальность экзистенциального фе-
номена, раскрывая, что в каждом индивиде, не-
зависимо от его национальной принадлежности, 
есть пограничное с  психически больным чело-
веком состояние, за которым скрывается потен-
циальная экзистенция. Как он пишет: «Иногда 
действительное состояние здоровых людей мало 
чем отличается от состояния пациентов психиа-
трического диспансера, разве только на здоро-
вых белые рубашки да и  галстуки надеты» [9].  
С другой стороны — ​Хамдам отражает влияние обра-
за жизни, национальных традиций и моральных 
ценностей на формирование, содержание и про-
явление экзистенции отдельного индивида-узбека. 
Исходя из вышесказанных особенностей хамдамов-
ского раскрытия экзистенции, авторы настоящего 
исследования в качестве основной цели рассматри-
вают диалектику порождения экзистенции в инди-
виде через призму национальных традиций.

Методология исследовательской работы опре-
деляется необходимостью перевода трудов доктора 
Улугбека Хамдама с узбекского на другие языки; 
также требуется проведение с опорой на принципы 
герменевтики сравнительного анализа экзистенци-
альности в художественных произведениях Хам-
дама с понятиями философии экзистенциализма. 
Учет особенностей факторов узбекской реальности 
как порождающих экзистенцию требует использо-
вания принципов историзма и системного подхода, 
методов сравнительного анализа, диалектического 
понятийного синтеза и др.

ГЕНЕЗИС ЭКЗИСТЕНЦИИ
Проблемы раскрытия диалектики генезиса и обо-
стрения экзистенции индивида в процессе разру-
шения и поиска человеком своей жизненной гармо-
нии актуальны для современного экзистенциализма  
[10, 11]. Данное исследование занимает централь-
ное место в  экзистенциальных произведениях 
и научных работах Хамдама. В какой-то мере его 
поиск в этой области можно считать новым словом 
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в современной философии экзистенциализма. В его 
трудах на первый план выдвигается диалектика ро-
ждения и обострения экзистенции в душе человека 
в результате разрушения стабильности обществен-
ной жизни, когда главной проблемой каждого чело-
века становится нахождение форм своей духовной 
и жизненной гармонии.

Доктор Хамдам начинает экзистенцию поиска 
гармонии с  раскрытия особенностей рождения 
экзистенции у человека в детстве, далее — ​выход 
подростка из домашнего мира в большой, не сов-
сем понятный ему внешний мир. Начальная фор-
ма экзистенции образуется в момент разрушения 
первичной наивной гармонии детской души, его 
идеализированного детского мира, когда он впер-
вые сталкивается с жестоким, в его понимании, 
безразличием взрослых к его идеализированной 
реальности [12]. На первых страницах романа он 
показывает рождение детской экзистенции, выяв-
ляет и исследует действие нового порождающего 
экзистенцию фактора: нарушение гармонии в душе 
ребенка. Мальчишка Юсуф впервые сталкивается 
с разрушением своего детского желания проложить 
дорожку в пушистом и чистом снегу для своих од-
носельчан. Бездушное разрушение автобусом красо-
ты чистого и пушистого снега, которым любовался 
мальчик, и дорожки, пробитой им для односельчан, 
было разрушением гармонии в сознании. Бездуш-
ное, с точки зрения мальчика, действие водителя 
лишило его цели дальнейшего действия, породило 
пессимизм и нигилизм.

«Юсуф грустно и расстроенно глядел на остав-
ленный автобусом след в чистом снегу и не знал, 
что дальше делать. Уже неинтересно идти вперед. 
Автобус все испортил — ​разворошил, как символ 
чистоты и красоты, пушистый белый снег» [9, с. 12]. 
Экзистенция человека, рожденная в его душе в дет-
стве, волнообразно возрождается, нахлынывает во 
взрослом возрасте неоднократно — ​в периоды жиз-
ненных трудностей: впадение в абсурд, наступле-
ние безнадежности, покинутости и, прежде всего, 
в процессе потери и поиска гармонии [13].

Окружающая реальность, коммуникации, кажу-
щиеся на первый взгляд прекрасными и заманчи-
выми, как и прежде, в действительности оказыва-
ются лишь обманчивой и абсурдной декорацией 
жизни, за которой скрываются ложь, жестокость, 
обман, измена близких, а также безобразие и урод-
ство жизни. Этот разлад между идеалами человека 
и окружающей его социальной реальностью при-
водит к потере жизненной гармонии, равновесия. 
Такая ситуация выступает причиной возрастания 

экзистенции, зарожденной в детстве и развиваю-
щейся с онтологически неизбежным одиночеством 
индивида.

Одиночество, как писал К. Ясперс, «не может 
исчезнуть, если вместе с ним и я сам не перестану 
существовать, как условие коммуникации» [1, с. 65]. 
Каждый человек понимает, что на одном берегу 
жизни он «один-одинешенек», а все остальные — ​на 
другом берегу. «Одиночество — ​не состояние, но 
угнетающая и динамичная экзистенция: она то 
усиливается, то слабеет» [14, с. 159]. Ослабление, 
отступление экзистенциального одиночества про-
исходит, если вовне встречается что-то или кто-то, 
кажущийся индивиду близким внутренними цен-
ностям и гармоничным его душе.

Например, человек, потерявший душевную гар-
монию и впавший в состояние экзистенциально-
сти, — ​как герой рассказа «Камень», — ​находит во 
внешней красоте случайной молодой женщины 
гармонию, которую он искал. От женской красоты 
незнакомки как будто вокруг героя рассказа все из-
меняется: отступает его «невыносимый, тягостный, 
мучительный» мир, исчезает «гнетущее ощущение 
тяжелого камня, разрывающего грудь» [14, с. 161].

Хамдам обнаруживает, что коммуникация не 
только рождает экзистенцию, как писал Ясперс, 
но она, то обостряя, то смягчая, управляет экзи-
стенцией индивида. В рассказе раскрывается, что 
понятие истинной гармонии не сводится лишь 
к внешней красоте: чтобы снять экзистенцию лич-
ности, женщина должна сочетать в себе гармонию 
внешней женской красоты с гуманностью и мило-
сердием. Истинная красота, как еще Гегель писал, 
есть гармония внешней природной красоты явления 
с его внутренней духовной красотой. Обнаруже-
ние у женщины отсутствия ожидаемой гармонии 
внешнего и внутреннего вызывает тошноту у ге-
роя «Камня», как у Антуана Рокантена в «Тошноте»  
Ж.-П. Сартра [15].

Хищный блеск в глазах красавицы, ее рот, «по-
хожий на окровавленную пасть хищника, только 
что расправившегося со своей жертвой», жадный 
взгляд на рыбу и безразличие к умерщвлению рыбы 
продавцом стирают видимость гармонии внешне-
го и внутреннего, даже перечеркивают ее внешнюю 
красоту. Она для экзистенциального индивида, вос-
хищавшегося ее внешней красотой, уже перестает со-
ответствовать его понятию гармонии. Говоря словами  
Ж.-П. Сартра, в ней «не остается ничего человеческого»  
[15, с. 29]. За внешней красотой женщины обнаружи-
вается скрытое от постороннего взгляда внутреннее 
уродство, что именно и вызывает у героя экзистен-
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циальную тошноту. Это то, что А. Камю обозначает 
как одно из проявлений абсурда — ​как «отвращение, 
вызванное бесчеловечностью самого человека» [16, 
с. 231].

Доктор Хамдам конкретизирует понятие «бес-
человечности человека» как отсутствие душевной, 
внутренней красоты, как нарушение гармонии меж-
ду ценностями в духовном мире индивида и пра-
гматичными ценностями окружающей действи-
тельности, в которой то скрытно, то явно происхо-
дит «невероятная убыль» внутреннего «достоинства 
человека» [17, с. 41].

В жизни каждого человека подобная дисгармо-
ния встречается неоднократно и не определяется 
социальным пространством. Однако, когда в обще-
стве происходят глобальные изменения, в нем обра-
зуется экзистенциальное социальное пространство, 
порождающее в душе каждого индивида экзистен-
циальность разной глубины.

ЭКЗИСТЕНЦИЯ ДИСГАРМОНИИ
Распад Советского Союза спровоцировал процесс 
искажения духовных ценностей, разрушение тра-
диций, сформировавшихся в советском обществе на 
территориях всех бывших республик: порождаемые 
противоречия в духовном мире граждан бывшего 
Советского Союза разрушали их идеалы и миро-
воззрение, тем самым образовывая экзистенци-
альное пространство в обществе. Недавние совет-
ские люди становятся «бывшими советскими», они 
начинают понимать, осознавать, что нарушается 
установленная и принятая, доступная их понима-
нию общественная гармония; стабильность, опре-
деленность их жизни и благополучие съеживаются 
как шагреневая кожа, исчезают куда-то; в обществе 
нарушается равновесие, теряется вера в завтрашний 
день и наступает господство дисгармонии. Именно 
такую картину доктор Хамдам отражает в вопроси-
тельных рассуждениях школьного учителя Садыка, 
который жалуется, что «мы же — ​народ, утвержда-
ющий, что добились свободы, празднующий свою 
независимость», но почему же школьный учитель 
уже не может, как прежде, думать о школьных уро-
ках, а вынужден постоянно думать о куске хлеба 
для семьи [9].

Лейтмотивом экзистенциализма доктора Хам-
дама является мысль, что каждый человек пыта-
ется найти свою жизненную гармонию, без чего не 
может спокойно прожить свою жизнь. Возникшая 
в обществе дисгармония, разрушая идею человека 
о стабильности, о жизненной гармонии, его стрем-
ление к ней, порождает в нем понятие абсурдности 

своего бытия. Ускользание четкой цели и смысла 
своей жизни, наступление хаоса в окружающей его 
действительности усугубляет и обостряет его экзи-
стенцию одиночества [13].

При наступлении времени дисгармонии в лю-
бом обществе перед каждым его членом возника-
ет выбор пути, ведущего к душевной и жизненной 
гармонии. Определившись, можно превратиться 
в Рокантена из «Тошноты» Сартра, или же оказаться 
в положении Мерсо из «Постороннего» Камю, или 
же бороться за объективную логику реальности, 
деятельно участвовать в преодолении абсурда как 
в своей душе, так и в общественной реальности, по-
добно мифологическому персонажу Сизифу из эссе 
Камю.

Редкие личности, такие как главный герой ро-
мана «Гармония» Юсуф, могут, подобно Сизифу, 
вдуматься и, борясь и преодолевая волны своих эк-
зистенций, дойти до понимания объективной логи-
ки происходящих в обществе изменений, осознать 
необходимость своего деятельного участия в этом 
процессе для осуществления своих целей и в этой 
деятельности находить свою душевную и жизнен-
ную гармонию. Юсуф принял связь своей судьбы 
с судьбой общества, только так он сможет преодо-
леть свою экзистенциальную боль [9, с. 325].

Но кто-то другой находит гармонию в ином вы-
боре, как, например, чиновник Саид. Он, находясь 
под психологической властью своей жены, теря-
ет способность самостоятельно мыслить, предает 
друга, ради карьеры идет на уступки своему на-
чальнику. Такая цена — ​его гармония — ​создавать 
видимость активного участия в потоке жизни. Как 
только он исчерпал свой скудный потенциал, его, 
не соответствующего логике течения, не понявшего 
ее и не принимающего в нем деятельного участия, 
выбросило на берег как щепку. На место неверно 
выбранной гармонии приходит экзистенция от-
верженности, одиночества [9, с. 232–235, 292, 311].

Предприниматель Миразим находит свою жиз-
ненную гармонию в часто нечестном зарабатыва-
нии денег, постепенно впадая в омут духовной огра-
ниченности и одиночества. Поверхностная природа 
такого образа деятельности, принимаемая им за 
гармонию, постепенно теряет свою привлекатель-
ность, начинает его морально изнашивать, выхола-
щивать. Миразим приходит к пониманию, что из-
за отсутствия высокой жизненной цели, к которой 
нужно стремиться выбранная им концепция гармо-
нии далека от изменяющейся реальности страны, 
начинает топить его в экзистенции пустоты и абсур-
да. Запрещая по узбекским традициям своей жене 
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Захро устроиться на работу, Миразим и ее толкает 
в омут экзистенции одиночества, душевной пустоты, 
абсурда и невостребованности [9, с. 246–248, 111].

Другой результат экзистенциального социально-
го пространства в узбекском обществе 90‑х гг. XX в. 
проявляется в судьбе доцента Эргаша. Его, талантли-
вого ученого-физика и преподавателя университета, 
распад СССР и трудности перехода к независимости 
Узбекистана застали врасплох. Он полностью по-
терял как жизненную, так и духовную гармонию, 
не смог найти себе новую социальную роль, новый 
смысл жизни. Из-за отсутствия собственной воли он 
не в состоянии бороться за свое достоинство, цен-
ности и идеалы. Отсутствие поддержки со стороны 
университета, общества, а также без должного по-
нимания и поддержки жены Эргаш впадает в мир 
одиночества и невостребованности.

Он оказывается в положении человека абсурда, 
о котором писал А. Камю: «принадлежит времени 
и с ужасом осознает, что время — ​его злейший враг. 
Он мечтал о завтрашнем дне, а теперь знает, что от 
него следовало бы отречься. Этот бунт плоти и есть 
абсурд» [16, с. 230]. У Эргаша положение худшее, чем 
у героев пьесы С. Беккета «В ожидании Годо», кото-
рые получали, хотя и пустые, но обещания помощи 
от некоего Годо [7].

Другой, утрированно-религиозный вариант гар-
монии встречается у Амира, старшего брата Юсуфа. 
Он, как и многие бывшие граждане Советского Со-
юза, фанатично подчиняет себя, других, всю окру-
жающую его социальную реальность и погружает 
в далекие от реальности, искаженно познанные 
и неадекватно понятые им религиозные ценности. 
Как писал С. Кьеркегор, «всякое этическое и этико-
религиозное познание по сути своей соотносится 
с экзистированием познающего субъекта» [18, с. 198].

В этой своей деятельности, в невостребованной 
обществом активности, он находит ложную и ко-
варную жизненную и духовную гармонии и впа-
дает в экзистенцию абсурда и одиночества. Его 
гармония-пустышка, найденная в религии, дурма-
нит Амира как опиум, который не столько утешает, 
сколько уводит из реалий. В Амире первоначально 
господствует ницшеанский активный нигилизм, 
«как насилие, направленное на разрушение» [18]. 
В результате он приходит к полному отрицанию 
всего внешнего мира как «недостойного» своим ре-
лигиозным идеалам.

Как показывает доктор Хамдам, действие ложной 
гармонии таково, что люди, придерживающиеся 
так называемой искаженной и абстрактной формы 
гармонии, рано или поздно окажутся в духовном 

кризисе и погрузятся в пассивный нигилизм в его 
ницшеанском понимании. Согласно Ф. Ницше, од-
ним из значений нигилизма является «падение 
и регресс мощи духа: пассивный нигилизм» [19]. 
Такой нигилизм направлен во внутренний мир 
человека, он порождает в человеке экзистенцию 
неполноценности, одиночества, бросает в омут аб-
сурда в разных его проявлениях. Так и происходит 
с Амиром — ​проявление результата неверного вы-
бора своей жизненной гармонии.

ЭКЗИСТЕНЦИИ СМЕРТИ  
В НАЦИОНАЛЬНЫХ ОДЕЯНИЯХ

Согласно доктору Улугбеку Хамдаму, экзистенции, 
порождаемые трудностями поиска духовной и жиз-
ненной гармонии, объективируются, или же, если 
говорить словами К. Ясперса, проявляются как «эк-
зистенции в объективности» сквозь призму наци-
ональных обычаев, традиционного общественного 
бытия каждого народа и этнических групп. Важно 
подчеркнуть, что универсальные, общечеловече-
ские экзистенции — ​одиночество, абсурд, покину-
тость, отчаяние и смерть — ​возникают и проявляют 
себя в странах Африки в одной форме, в Латинской 
Америке — ​в другой, в буддийской, конфуцианской 
и мусульманской странах Азии — ​в совершенно иных 
формах.

В этом аспекте в экзистенциализме доктора Хам-
дама внимание исследователей привлекает фило-
софия смерти, в которой в национальных одеяниях 
проявляют себя открытые классиками экзистен-
циализма особенности экзистенции смерти. Как 
известно, М. Хайдеггер в параграфе 47 своего знаме-
нитого труда «Бытие и время» писал, что экзистен-
ция смерти возникает прежде всего у оставшихся 
в живых при ушедшем из жизни. «Смерть, — ​пишет 
Хайдеггер, — ​приоткрывается, правда, как утрата, но 
больше как такая, которую испытывают оставшиеся 
в живых» [19, с. 272]. К. Ясперс также придержива-
ется близкого Хайдеггеру понимания смерти и пи-
шет, что «смерть как процесс существует только как 
смерть другого» [1, с. 225].

У Хамдама же экзистенция смерти, благодаря 
национальной окраске, приобретает большую кон-
кретность, разнообразность. Он раскрывает, как 
смерть одного узбека на чужбине усиливает у его 
соотечественника экзистенцию тоски по своей ро-
дине, порождает боль потери коммуникации на 
родном языке, усиливает чувство языкового оди-
ночества. Смерть друга — ​человека другой нацио-
нальности — ​у узбека вызывает экзистенцию оди-
ночества и осознание своей покинутости и полную 
абсурдность своей жизни [20, с. 51–52].

исторический дискурс
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Но каждый узбек, как и человек любой наци-
ональности, закат собственной жизни, неумоли-
мое приближение своей смерти находит в облике 
стареющих родственников и друзей. Ведь любого 
индивида при мысли о быстротечности жизни по-
глощает экзистенциальная грусть, и он ощущает, что 
«смерть есть самое страшное зло, которое больше 
всего страшит человека…» [21, с. 737].

Однако у узбеков понимание и восприятие как 
своей смерти, так и смерти других — ​близких и чу-
жих — ​более многозначно. Свою смерть узбек вос-
принимает как неизбежное возвращение к Аллаху 
и в лоно природы: он готовится встретить ее дос-
тойно и мечтает быть похороненным в родной зем-
ле, где похоронены его предки. Но узбек-родитель, 
как родитель любой национальности, не может вос-
принимать смерть своего ребенка как должное: она 
разрушает душевное равновесие родителя, поро-
ждает в нем понимание абсурдности окружающей 
действительности и толкает на безнадежный бунт 
разума.

Доктор Хамдам, исследуя силу национального 
менталитета и моральных ценностей, раскрывает, 
что смерть может быть также результатом убийства, 
совершенного узбеком под давлением традицион-
ной общественной морали из-за попытки исклю-
чить индивида из его же сообщества за потерю 
чести и достоинства. В этом случае убийство чело-
веком виновника попирания его чести выступает не 
как рядовое убийство, не как обычное преступление, 
но как кровавое, в то же время якобы справедливое 
восстановление человеком-убийцей своей чести 
перед своими земляками. В таком случае одобря-
емое большинством его земляков совершенное им 
убийство выступает для него как преодоление эк-
зистенции отверженности из своего сообщества.

Так происходит с Пулатом, главным героем ро-
мана «Отец», который, не разобравшись в сути из-
вестия (сплетни), под давлением общественного 
понятия чести убивает единственную и любимую 
дочь за то, что она родила внебрачного ребенка. 
Восстановив убийством свою честь перед сообще-
ством и преодолев одну экзистенцию, он получает 
другую, более болезненную и глубокую — ​вечные 
страдания за убийство собственного ребенка.

Здесь прослеживается параллель с библейской 
историей Авраама и его сына Исаака, описанной 
С. Кьеркегором в «Страхе и трепете». В библейской 
истории, хотя Бог ниспослал Аврааму агнца и спас 
его от детоубийства, старец всю оставшуюся жизнь 
страдал от осознания, что он собирался, пусть даже 
по воле Бога, убить своего единственного и любимо-
го сына. Пулат же оставался в одиночестве со своей 

экзистенцией опозоренности перед беспощадными 
односельчанами и исполненным смертным приго-
вором дочери. Никто из односельчан даже не пы-
тался помочь ему одуматься, как бы «ниспослать 
агнца». Этой трагической сценой Хамдам раскры-
вает проявляющуюся негативную силу давления 
узбекских традиционных моральных ценностей на 
душу индивида, их потенциал создавать в обществе 
экзистенциальное пространство [20; 22].

Традиционные нравственно-этические ценности 
и образ общественной жизни узбеков, с одной сто-
роны, сохраняют позитивные достижения народа, 
устойчивость и стабильность их жизнедеятельности. 
Но, с другой — ​они часто оказывают негативное дав-
ление на психологию личности узбеков, тем самым 
порождают экзистенциальное пространство в наци-
ональном социуме и скрытую экзистенцию в душах 
членов сообщества, вынуждая их ради соблюдения 
господствующих нравственных требований ломать 
себя, свою судьбу, идти на отречение от своих близ-
ких или даже на их убийство [23].

Формирование и  обострение экзистенции 
у проникнувшегося национальным менталитетом 
индивида-узбека обусловлены дисгармонией меж-
ду его личными ценностями и господствующими 
традиционными ценностями общества, в которых, 
по словам Ницше, человек ищет смысл, которого 
в них нет: «Ищущий в конце концов падает духом». 
Согласно Ницше, когда властвуют ценности масс, 
тиранизирующие индивидов, выступающих за при-
знание незаменимости каждого индивида, это при-
водит восставших индивидов к потере веры в себя 
и превращению в нигилистов [17, с. 96; 24].

Противоречие между первоначально внешними 
для индивида ценностями общества, иногда мас-
сы, разрушающее духовную и жизненную гармо-
нию личности, имеет место во всех обществах и во 
все времена. Однако в традиционных обществах, 
каковым является и Узбекистан, вышеуказанное 
противоречие имеет устойчивый и порой очень 
обостренный характер, что часто приводит к на-
рушению душевной гармонии человека. Индивид 
бывает вынужден искать соответствующую его 
интересам жизненную гармонию. В борьбе за до-
стижение своей душевной и социальной гармонии 
люди погружаются в мир экзистенции, в котором 
некоторые теряют себя.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Наше исследование приводит к выводу, что нару-
шение духовной и жизненной гармонии разного 
уровня и  глубины преследует каждого челове-
ка в течение всей его жизни. Индивид стремится 
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и обязан достичь гармонии, без чего у него не будет 
стабильной и относительно спокойной жизни. Как 
дисгармония, так и достижение гармонии, да и вся 
жизнь человека, полная различных форм и глубины 
экзистенции, обрамлена в национальные одеяния, 
проходя через призму национального образа жизни, 
национальных традиций народов, в независимости 

от региона проживания (Африка, Латинская Амери-
ка, Азия и Европа) [25, 26].

Обнаружение национальной окраски проявле-
ний экзистенции и ее исследование в художест-
венных образах, как показал наш анализ, является 
главным достижением доктора Улугбека Хамдама 
в области экзистенциальной философии.
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