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АННОТАЦИЯ
Статья посвящена анализу обострения духовно-нравственных проблем в глобальном масштабе. Автор ставит целью 
выявление наиболее острых проблем, определение географии их распространения и оценку степени угрозы, кото-
рую они представляют для современного общества. В ходе исследования выявлены ключевые вызовы, включающие 
утрату традиционных ценностей, кризис института семьи, рост агрессии в обществе, информационную дезориен-
тацию, размывание национальной идентичности. Методология исследования базируется на междисциплинарном 
подходе, объединяющем системный анализ, социологические исследования, культурологический анализ, анализ 
современных данных общественного мнения. Особое внимание уделяется влиянию на ценностные ориентиры об-
щества таких факторов, как: процессы глобализации, цифровая трансформация, социальное неравенство. Результа-
ты исследования демонстрируют необходимость разработки комплексных мер по сохранению духовного баланса 
общества и формированию устойчивых моделей морального поведения в современных социокультурных условиях.
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ABSTRACT
The article is devoted to the analysis of the aggravation of spiritual and moral problems on a global scale. The author 
aims to identify the most acute problems, determine the geography of their spread and assess the degree of threat 
they pose to modern society. The study identified key challenges, including the loss of traditional values, the crisis 
of the family institution, the growth of aggression in society, information disorientation, and the erosion of national 
identity. The research methodology is based on an interdisciplinary approach that combines system analysis, sociological 
research, cultural analysis, and analysis of modern public opinion data. Special attention is paid to the influence of the 
following factors on society’s value orientations: globalization processes, digital transformation, and social inequality. 
The results of the study demonstrate the need to develop comprehensive measures to preserve the spiritual balance of 
society and the formation of sustainable models of moral behavior in modern socio-cultural conditions.
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ВВЕДЕНИЕ
Рассуждения о восстановлении привычных духовно-
нравственных ценностей во многом могут просто 
разбиться о реальность новых социально-когнитив-
ных взаимодействий людей, обусловленных новыми 
социально-психологическими и технологическими 
изменениями последних десятилетий.

По сути, «каждая система состоит из ряда спе-
цифичных по решаемым задачам элементов, но 
работа их подчинена глобальной цели, преследуе-
мой системой и составляющей ее предназначение. 
Иначе говоря, структура системы определяется 
сформулированной целью, а части системы, не 
участвующие в решении основной задачи, являются 
рудиментами и исторически отмирают» [1, с. 4–6].

Третье десятилетие XXI в. наглядно продемон-
стрировало, как глобальные конфликты, в кото-
рые вовлечены массы людей, с оружием в руках 
идущих на смерть друг против друга, становятся 
неотъемлемым элементом современного геополи-
тического ландшафта. Различные духовно-нравст-
венные ценности приводят к конфликту смыслов, 
что порождает кризис противостояния по вектору 
идентификации «свой — ​чужой».

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
На сегодняшний день в России отсутствует си-
стемный подход к измерению уровня принятия 
традиционных ценностей обществом, особенно 
молодежью. Тем не менее обеспокоенность упадком 
традиционных ценностей на высшем уровне уже 
приводит к ответственным решениям.

К примеру, Государственная Дума РФ в третьем, 
окончательном чтении одобрила закон, наделяю-
щий Министерство культуры РФ правом отказы-
вать в выдаче прокатного удостоверения фильмам, 
содержащим материалы, дискредитирующие или 
отрицающие традиционные российские духовно-
нравственные ценности 1. В российских школах, 
начиная с 2026–2027 учебного года, введут новый 
предмет — ​«Духовно-нравственная культура Рос-
сии» 2.

Н. В. Кисельникова проанализировала преиму-
щества и ограничения сложившихся на сегодняш-
ний день научных практик для измерения ценно-

1  Государственная Дума России приняла закон о запре-
те фильмов, дискредитирующих традиционные цен-
ности. URL: https://ria.ru/20250722/zakon‑2030653802.
html?ysclid=mesjjf1jp4734318305
2  В школах появится предмет «Духовно-нравственная куль-
тура». URL: https://www.rbc.ru/society/22/08/2025/68a88c579
a79476fe1024448?ysclid=mesjppbk8566136848

стей и ценностно-ориентированного поведения 
человека, включая методики и инструментарий 
Ш. Шварца, Г. Олпорта, П. Вернона, Дж. Линдсей 
и др. Ею отмечено, что «получившие в настоящий 
момент распространение опросники по изучению 
ценностей базируются на соответствующих тео-
ретических моделях, не все из которых находят 
эмпирическое подтверждение пригодности к ис-
пользованию. Данные модели различаются взгля-
дами на природу ценностей и их свойства. В то же 
время использование исключительно самоотчетных 
методов не позволяет уверенно прогнозировать 
проявление измеренных опросником ценностей 
в поведении. Дополнение опросных данных само-
отчетами о поведении, реконструкцией прошлого 
опыта или решением ситуационных задач дает чуть 
более полную картину, однако, как правило, такие 
исследования выполняются в корреляционном 
дизайне, а потому не позволяют делать причин-
но-следственных выводов и строить надежные 
прогностические модели» [2].

В современном мире, пожалуй, нет региона, не 
затронутого процессами глобализации. Часть ис-
следований посвящены проблемам идентичности: 
вопросы, кто я, какой мой жизненный путь, истин-
ное предназначение и т. п. занимают умы людей во 
все времена и эпохи. «Традиционная идентичность, 
формирующаяся в результате многовекового про-
цесса адаптации к изменяющимся историческим 
реалиям, базирующаяся на собственном неповтори-
мом опыте и уникальном наборе жизненно-важных 
ценностей каждого народа, подвергаясь влиянию 
подобного рода ценностной универсализации, за-
частую объявляется «архаичной» и перестает быть 
актуальной» [3]. Все это накладывается на «матрицу» 
универсализации и неуклонного развития техноло-
гий. Как пишет в своей монографии «Методология 
систем» В. Могилевский, «современный прогресс 
находит воплощение лишь в одной сфере — ​техно-
логической, если ее понимать в широком смысле, 
и очень слабо затрагивает духовные ценности, об-
ласти морали и этики» [1].

Ученые из Брянского государственного универ-
ситета им. И. Г. Петровского отметили интересное 
явление, когда «в молодых семьях встречается не-
совпадение ценностных ориентиров, что несет 
в себе конфликты и проблемы. Также это включает 
в себя последствия автономности и приводит к про-
блемам нестабильности и подрыву гармоничного 
уклада семьи. Ведь семейные ценности могут влиять 
друг на друга, чем больше взаимосвязь между ними, 
тем крепче целостность семьи» [4].
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Зарубежные ученые также озабочены различными 
проблемами, связанными с духовно-нравственным 
упадком. Они ищут истоки и глубинные причины 
проблемы. Так, ученые Tilburg University доказывают 
в своем исследовании, что «неравенство доходов 
сопровождается ростом неравенства в удовлетво-
ренности жизнью, что, в свою очередь, негативно 
отражается на уровне общественного доверия. Таким 
образом, экономическая и субъективная несправед-
ливость взаимно усиливают падение социального 
капитала» [5].

Особое внимание проблеме идентичности в эпоху 
информационного общества уделяет М. Кастельс. Он 
выделяет три типа идентичностей — ​легитимирую-
щую, сопротивляющуюся и проектную, — ​подчер-
кивая, что в условиях глобализации они находятся 
в состоянии постоянного конфликта и переопреде-
ления [6]. Схожие идеи развивает Я. Питерсе, рас-
сматривающий культурные трансформации как 
процесс «глобального смешения». Однако, в отличие 
от алармистских подходов, он отмечает и позитивный 
потенциал таких изменений, способных обогащать 
культурные практики [7]. Р. Робертсон ввел термин 
«глокализация», обозначающий диалектическое взаи-
модействие глобальных и локальных процессов. Рабо-
та носит фундаментальный характер для понимания 
двойственного характера кризиса идентичности [8].

Но основная проблема, которой озадачены уче-
ные, не просто констатировать, как духовно-нрав-

ственные проблемы меняют общество и взаимоот-
ношения в нем, а как поступить, стоит ли стараться 
выправить ситуацию, либо, используя неизбежные 
изменения, оптимизировать сложившиеся практики.

ИССЛЕДОВАНИЕ
Современное общество сталкивается с множеством 
духовно-нравственных проблем, затрагивающих как 
отдельную личность, так и общество в целом. Как 
и любая систематизация и классификация, данная 
попытка выделить наиболее важные, несет на себе 
налет индивидуальных пристрастий и когнитивных 
аберраций, которых не избежать. Перечисленные 
ниже проблемы могут пересекаться в своем вли-
янии на современное общество и дополнять друг 
друга (см. риунок).

1. Потеря духовных ценностей и рост матери-
ализма. Это ключевая проблема, и все остальные 
выявленные в исследовании дисбалансы порожде-
ны ею. Современное общество ориентировано на 
потребление, что приводит к утрате традиционных 
духовных ценностей. Люди все чаще измеряют успех 
материальными благами, а не внутренним разви-
тием. Это приводит к духовной пустоте, кризису 
смыслов и отчуждению.

Традиционные духовные ценности, такие как 
стремление к внутреннему совершенствованию, 
поиск высших смыслов, служение обществу, ката-
строфически теряют приоритет в условиях господ-
ства рыночной логики, ускорения технического 
и технологического прогресса. Человек все чаще 
оценивает свою успешность через материальные 
показатели: уровень дохода, обладание статусными 
вещами, доступ к престижным благам. Это при-
водит к феномену «духовной пустоты», выражаю-
щемуся в утрате устойчивых мировоззренческих 
ориентиров и росте отчуждения между индивидом 
и сообществом.

В июле 2025 г. ВЦИОМ опубликовал аналитиче-
ский обзор об отношении россиян к «традиционным 
духовно-нравственным ценностям» и их реальной 
приоритизации. В исследовании выявлено, что 
«идея незыблемости традиционных духовных прин-
ципов остается важной для большинства россиян: 
две трети опрошенных стабильно выражают согла-
сие с тем, что нужно следовать этим принципам 
даже в случае противоречия с реальностью. Это 
убеждение особенно сильно в поколениях сред-
него и старшего возраста. Однако среди молодежи 
(поколений цифры и младших миллениалов) доля 
несогласных превышает долю согласных или при-
ближается к ней, демонстрируя ценностный разрыв: 

Д.В. Петросянц

Рис. / Fig. Потеря духовных ценностей и рост 
материализма / Loss of spiritual values and the 

growth of materialism
Источник / Source: составлено автором / Сomplied by authors.
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молодые чаще ставят под сомнение безусловный 
приоритет традиции» 3.

Современная динамика ценностей фиксиру-
ет асимметрию между внешними показателями 
успеха и внутренними критериями самореализа-
ции. Эмпирические метаанализы последних лет 
демонстрируют устойчивую отрицательную связь 
материалистической ориентации с показателями 
как индивидуального, так и социального благополу-
чия; при этом причинные эффекты прослеживаются 
в экспериментальных дизайнах и подтверждаются 
в межкультурных выборках. На уровне повседнев-
ных практик потребление выступает механизмом 
символического статуса и самоидентификации, 
но плохо восполняет дефицит смысла и сопри-
частности, усиливая переживание одиночества 
и фрагментации социальных связей.

Таким образом, современный кризис смыслов 
можно рассматривать как результат дисбаланса меж-
ду духовным и материальным началами в культуре. 
Актуальной задачей становится поиск новых форм 
интеграции духовных ценностей в социальное про-
странство, способных противостоять односторонней 
ориентации на потребление и восстановить гармо-
нию внутреннего и внешнего развития личности.

2. Кризис семьи и снижение авторитета стар-
шего поколения, родителей. Семья перестает быть 
основой общества: частые разводы, нежелание за-
водить детей (чайлд фри), распространение гра-
жданских браков. Это разрушает традиционные 
институты воспитания, формируя общество инди-
видуалистов и эгоценнтристов. Семья, традиционно 
выступавшая основным институтом социализации 
и воспроизводства культуры, постепенно утрачи-
вает устойчивость и нормативную целостность. 
Эмпирические данные последних десятилетий 
фиксируют рост числа разводов, увеличение доли 
гражданских браков, а также распространение прак
тики добровольной бездетности.

Одновременно снижается авторитет старшего 
поколения, институт родительства все реже рассма-
тривается как источник безусловного жизненного 
опыта и нравственных ориентиров. Переход к ин-
дивидуализированной культуре порождает новые 
формы идентичности, в которых ценность личного 
выбора превалирует над межпоколенческой преем-
ственностью. Социологи отмечают, что в условиях 
постмодерна семья перестает быть единственным 

3  Традиционные ценности: ожидание и реальность. 
URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
tradicionnye-cennosti-ozhidanie-i-realnost?utm_source=chatgpt.
com

пространством формирования социальных норм, 
уступая место медиа и цифровым сообществам [9].

Эти процессы формируют общество, в котором 
коллективные интересы уступают личным страте-
гиям самореализации. С одной стороны, подобные 
трансформации можно трактовать как расширение 
свободы личности; с другой — ​они сопровожда-
ются ростом социальной атомизации, дефицитом 
устойчивых форм солидарности и риском воспро-
изводства духовного кризиса.

3. Падение уровня нравственности в окружа-
ющем людей информационном поле (СМИ, ки-
нематограф, публицистика и т. п.). Журналисты 
и многочисленные блогеры ориентируются на сен-
сации, скандалы, насилие и сексуализацию. Нет 
и сдерживающего начала для использования фейков. 
Это формирует деструктивные модели поведения, 
особенно среди современной молодежи.

Особую опасность представляет использование 
искаженной или откровенно фейковой информации, 
для распространения которой практически отсутст-
вуют институциональные барьеры. Такая практика 
не только разрушает доверие к журналистике как со-
циальному институту, но и формирует у аудитории 
устойчивую привычку потреблять информацию без 
критической рефлексии. В последние несколько лет 
человечество оказалось на пороге новой информа-
ционной эры, в которой грань между реальностью 
и вымыслом становится все более размыта. Одним 
из наиболее ярких и тревожных проявлений этой 
трансформации стало широкое распространение 
фейковых видеороликов, созданных с помощью 
генеративных моделей ИИ.

Особенно уязвима к подобным воздействиям 
молодежь, для которой цифровая среда становится 
главным пространством социализации. В условиях, 
когда традиционные институты воспитания те-
ряют свое влияние, медиа фактически начинают 
выполнять функцию носителей ценностей. При 
этом они нередко закрепляют модели поведения, 
противоречащие общественным и нравственным 
нормам [10–12].

Про прошлое мы узнаем из учебников истории, 
из старых кинофильмов о современниках и новых 
лент про события давно минувшие, из художест-
венной литературы и т. п., и только в последнюю 
очередь мы обращаемся к документированным 
архивам, которые способны приоткрыть завесу 
субъективной оценки тех событий. Собственно, 
как правило, эти архивы нужны в использовании 
профессионалам, археологам, историкам и т. п., 
и практически малоинтересны обычным гражда-
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нам. Тем не менее историческая память народа, 
также как и любая человеческая память, склонна 
к забывчивости, интерпретациям, сохраняя в вос-
поминаниях только выборочные эпизоды, порой 
уводя от объективной оценки. И этим эффективно 
пользуются силы, ведущие пропаганду, воздейст-
вуя на общественное мнение и принятие реше-
ний через различные информационные средства 
с целью достижения определенных политических, 
экономических или военных целей. Особенно этому 
воздействию подвержена молодежь, являющаяся 
основной легкодоступной целевой аудиторией по-
литической агитации и пропаганды [13].

Таким образом, современный кризис медиаполя 
следует рассматривать как структурный фактор 
трансформации морали в обществе. Необходимость 
разработки механизмов культурного саморегули-
рования и повышения уровня медиаграмотности 
становится ключевой задачей не только журнали-
стики, но и всего социокультурного пространства.

4. Культ индивидуализма и эгоизма. Общест-
во поощряет ориентацию на личные достижения, 
пренебрегая коллективными интересами. Это ведет 
к разрушению сообществ, снижению доверия и ро-
сту социального неравенства. Классическая русская 
идея сосредоточения на общности выступает как 
противовес западному индивидуализму.

Тем не менее и в современном российском об-
ществе индивидуальные успехи и личные амбиции 
становятся ценностью, а коллективные интересы 
лишь фоном. Культура личного достижения стиму-
лирует инновации, но требует политики, поддержи-
вающей равенство возможностей и восстановление 
доверия к общинам.

Данные последних лет показывают, что в средах 
с высоким индивидуализмом и низким довери-
ем растут запросы на неравенство, а социальный 
капитал — ​доверие, взаимопомощь, сопричаст-
ность — ​рушится. Неравенство усугубляет сегре-
гацию социальных сетей, создавая гетто возмож-
ностей и сетевые барьеры [14].

5. Рост агрессии и ненависти в обществе. Про-
явления насилия, ксенофобии, буллинга становятся 
нормой. Причины: стресс, социальное неравенство, 
анонимность в интернете. В целом современное 
общество переживает тревожную волну агрессии 
и ненависти, проявляющуюся как в публичном 
дискурсе, так и в виртуальном пространстве. Раз-
рушаются фундаментальные нормы вежливости 
и взаимного уважения, уступая место неподкон-
трольной агрессивности. Социальная гипертензия, 
обусловленная неравенством и кризисами, обо-

стряет эмоциональные реакции, делая агрессию 
рутинной формой разрешения конфликтов.

Эмпирические исследования в России подтвер-
ждают тревожный масштаб проблемы буллинга 
в молодежной и не только молодежной средах, «72% 
считают буллинг серьезной угрозой, почти 10% 
столкнулись с этим в онлайн-формате. Одновре-
менно исследования выявляют, что социальное 
исключение снижает саморегуляцию, усиливая 
агрессивные реакции, особенно в условиях низкой 
осознанности 4.

Агрессия в современном обществе — ​это не 
просто симптом внутренней напряженности, а ре-
зультат взаимодействия социальных дефицитов, 
психологической уязвимости и технологической 
безответственности. Проблема в том, что агрес-
сия становится нормой, а не прецедентом. Язык 
ненависти абсолютно неприемлем для решения 
внутригосударственных и международных проблем, 
конфронтация никогда не продуктивна.

6. Размывание национальной идентичности. 
Глобализация ведет к потере культурных традиций, 
стиранию границ между нациями, что вызывает 
кризис идентичности у людей.

Современная глобализация не сводится к «но-
вому Вавилону» или «плавильному котлу», погло-
щающему самоидентичность граждан. Это, скорее, 
ускоренный обмен символами и практиками, кото-
рый размывает привычные контуры «своего» и «чу-
жого». Если раньше язык и традиции оставались 
безальтернативными маркерами принадлежности, 
сегодня они становятся выбором и ресурсом, а не 
предустановленным условием. Международные 
опросы демонстрируют, что для большинства об-
ществ язык и культурные обычаи по-прежнему 
составляют центр национальной идентичности, 
в свою очередь границы «национального» больше 
не совпадают с границами «этнической» или «кон-
фессиональной» принадлежности. [3]

Проблема национальной идентичности в усло-
виях глобализации носит комплексный характер. 
С одной стороны, происходит эрозия традиционных 
этнокультурных основ, с другой — ​формируются 
новые, гибридные формы идентичности, отражаю-
щие диалектическое взаимодействие глобального 
и локального.

7. Рост бездуховного образования. Совре-
менное образование делает упор на технические 

4  72% россиян считают буллинг важной проблемой. Россий-
ская газета. URL: https://rg.ru/2025/02/19/issledovanie‑72-
procenta-rossiian-schitaiut-bulling-vazhnoj-problemoj.html
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знания, игнорируя моральное развитие личности. 
В условиях стремительного развития технологий 
и глобализации общества современное образо-
вание сталкивается с вызовом сохранения ду-
ховных и моральных ориентиров. Технические 
и технологические знания, безусловно, являются 
основой профессиональной подготовки, однако 
без должного внимания к нравственному воспи-
танию учащихся существует риск формирования 
личности, ориентированной исключительно на 
материальные ценности.

8. Кризис доверия к власти и институтам. 
Коррупция, бюрократия, недостаток прозрачности 
приводят к падению доверия государству и между-
народным организациям. Коррупция, являясь си-
стемной проблемой, подрывает основы правового 
государства и способствует неравенству (в данном 
перечне проблема № 14).

9. Упадок религиозности и рост нигилизма. 
Многие люди теряют веру, заменяя ее потреби-
тельскими ценностями, что ведет к духовному 
кризису. Понятное дело, далеко не все люди рели-
гиозны, однако социальные устои взаимодействия 
не нарушают. В национальном контексте в России 
картина сложна, так как значительная доля населе-
ния сохраняет религиозную самоидентификацию, 
однако доля тех, для кого религия является опре-
деляющей в жизни, существенно ниже, примерно 
половинная от уровня формальной идентификации. 
Это свидетельствует о расхождении между тради-
ционно-культурной идентичностью и реальными 
практиками религиозной социализации.

10. Экологическая безответственность. Отно-
шение к природе как к ресурсу ведет к глобальной 
экологической катастрофе. Современная экологи-
ческая повестка демонстрирует, что отношение 
к природе как к внешнему и, по существу, неис-
черпаемому ресурсу продуцирует не набор изоли-
рованных проблем, а связанную систему кризисов.

В российском контексте важную роль играют два 
направления. Во-первых, развитие эколого-этиче-
ской рефлексии и образовательных практик, фор-
мирующих ответственное отношение к природной 
среде как к со-субъекту, а не объекту эксплуатации. 
Во-вторых, институционализация корпоративной 
ответственности и раскрытия (ESG), создающая 
инфраструктуру подотчетности и измеримости 
результатов. Наличие методических наработок 
и эмпирических исследований указывает, что «со-
циальные технологии» воспитания ответствен-
ности и практики ESG-управления уже сегодня 
предоставляют набор операциональных решений.

11. Разрыв между поколениями. Молодежь 
и старшее поколение не понимают друг друга, что 
ведет к конфликтам в семьях и обществе. В XXI в. 
проблема поколенческого разрыва приобретает 
новые аспекты, связанные с быстрым развитием 
технологий и цифровизации. Молодежь активно 
использует интернет, социальные сети и современ-
ные гаджеты, что создает новые формы общения 
и культуры. Старшие поколения могут испытывать 
трудности в адаптации к этим изменениям, что 
усиливает разрыв и затрудняет коммуникацию.

12. Зависимость от социальных сетей и вирту-
альной реальности. Люди проводят больше времени 
в цифровом мире, теряя навыки живого общения. 
Причем проблема свойственна не только зуммерам, 
но и людям старшего поколения.

По мнению С. Карелова, автора телеграмм-канала 
«Малоизвестное интересное», «мы живем в пере-
ломное и интересное время. На смену антропоцену, 
эпохе технологического освоения материи и энергии, 
приходит новацен — ​эпоха технологического освое-
ния информации. И жить в новой эпохе, скорее всего, 
будут не homo sapiens, а инфорги — ​люди следующего 
поколения, проводящие в онлайне больше времени, 
чем во сне» [15].

13. Рост атеизма и снижение роли морали в об-
ществе. Без религиозных или моральных основ 
общество теряет ориентиры добра и зла.

Ключевой вопрос заключается в том, ведет ли 
упадок религиозности к утрате морали. Традицион-
ная точка зрения предполагает, что моральные устои 
напрямую связаны с религиозными ценностями. 
Однако современные философские концепции утвер-
ждают, что мораль может развиваться как автоном-
ная система, основанная на принципах гуманизма, 
прав человека и общественной солидарности [16, 17].

14. Проблема социального неравенства. Разрыв 
между богатыми и бедными провоцирует конфлик-
ты, преступность, отчаяние. Снижение социального 
неравенства требует комплексных реформ в обла-
сти образования, здравоохранения и социальной 
политики. Необходимо обеспечить равный доступ 
к качественному образованию и медицинским услу-
гам, создать эффективные системы социальной под-
держки и трудоустройства. Только через устранение 
структурных причин неравенства можно достичь 
устойчивого социального мира и справедливости.

Среди главных проблем современного россий-
ского общества можно отметить «дефицит доверия, 
социальную дистанцию между обществом и властью, 
рассинхронизацию интересов различных общест-
венных страт. Преодоление бедности и снижение 
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неравенства в обществе — ​задача не только эконо-
мическая, но и социальная, политическая. Недо-
верие в отношениях между элитами и остальным 
обществом создает в социуме «зоны напряжения», 
преодоление которых возможно в первую очередь 
при создании социально-экономических условий, 
которые могут стать отправной точкой для умень-
шения социального неравенства и бедности у нас 
в стране» [18, 19].

15. Кризис гуманизма и милосердия. Общество 
становится черствым, люди менее склонны помогать 
другим. Рост индивидуализма, распространение 
рыночных ценностей и ускорение цифровой комму-
никации трансформируют модели межличностного 
взаимодействия. На смену традиционным формам 
взаимопомощи и солидарности приходят более фраг-
ментарные и ситуативные практики поддержки, что 
в совокупности воспринимается как «черствость» 
общества.

ВЫВОДЫ
Подводя итоги вышесказанному, можно сформули-
ровать следующие выводы:

1.  Духовно-нравственные проблемы в россий-
ском обществе имеют системный характер и взаи-
мосвязаны с социальными, экономическими и тех-
нологическими трансформациями.

2.  Главным источником кризиса выступает 
дисбаланс между материальной и духовной сфе-

рами, при этом ориентация на потребление и ин-
дивидуальный успех подрывает ценности соли-
дарности, доверия и общинности.

3.  Цифровизация (развитие систем искусст-
венного интеллекта, обработка больших данных 
и т. п.) и медиаполе, включая социальные сети, 
усиливают разрыв поколений, способствуют фор-
мированию искаженных представлений о реаль-
ности, что делает особенно уязвимой молодежь.

4.  Низкий уровень доверия к  институтам 
и рост социального неравенства создают допол-
нительные «зоны напряжения» и подрывают по-
тенциал общественной консолидации.

5.  По результатам исследования подтвержде-
на необходимость поиска новых моделей интег-
рации духовных ценностей в повседневную жизнь 
и в образовательные, культурные и информаци-
онные практики.

Устранение духовно-нравственного дисбалан-
са невозможно только административными или 
экономическими мерами. Требуется комплексный, 
системный подход, который сочетает государст-
венные инициативы, научные исследования, обра-
зовательные и культурные проекты и активное 
участие гражданского общества. Лишь при условии 
согласованных усилий возможно восстановление 
доверия, укрепление идентичности и создание 
устойчивой духовной платформы для развития 
российского общества в эпоху глобальных вызовов.
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