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АННОТАЦИЯ
В данной статье рассматриваются проблемы, возникающие при реализации целей и задач государственной молодеж-
ной политики в Республике Таджикистан, выделяются уникальные черты, которые отличают процесс ее формирования 
и воплощения в жизнь. Особое внимание уделяется привлечению молодых людей к участию в политической жизни. 
Анализируя проблемы, связанные с развитием молодежи, автор выделяет факторы, которые препятствуют дальнейшей 
успешной реализации стратегии и задач государственной молодежной политики в Таджикистане. Автор приходит 
к выводу, что для того, чтобы молодежная политика могла эффективно решать поставленные задачи, необходимо 
создать специальный государственный институт, который будет нести ответственность за работу с молодежью и осу-
ществлять управление этим процессом.
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abstraCt
This article explores the challenges faced in achieving the goals and objectives of the state youth policy in the Republic 
of Tajikistan. It highlights the unique characteristics that distinguish the process of developing and implementing this 
policy. One of the main focuses is on engaging young people in the political life of the country. By analysing the issues 
related to youth development, the author identifies factors that hinder the further successful implementation of the 
strategy and objectives of the state youth policy in Tajikistan. The author concludes that to effectively address the tasks 
set for youth policy, it is necessary to establish a special state institute responsible for working with young people and 
managing this process.
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ВВЕДЕНИЕ
По нашему мнению, молодежь представляет собой 
движущую силу общества, и ее потенциал дол-
жен быть использован для будущего процветания 
страны. Молодые люди должны активно участво-
вать в созидательной деятельности во всех сферах 
жизни и иметь мотивацию для этого. Состояние 
молодежи —  это первый признак того, развивается 
общество или находится в упадке.

В Стратегии государственной молодежной поли-
тики Республики Таджикистан молодежная полити-
ка обозначена как одно из ключевых направлений 
общей стратегии развития. В государственных 
программах и нормативных правовых актах четко 
сформулированы цели и задачи, приоритетные 
направления и меры, направленные на решение 
актуальных проблем, связанных с развитием мо-
лодежной сферы.

Государственная молодежная программа бази-
руется на результатах анализа и прогноза среднес-
рочных и долгосрочных процессов, происходящих 
в социально-культурной жизни Таджикистана, 
которые были выявлены на основе официальных 
отчетов и документов. Кроме того, рассматрива-
ются вопросы преобразования основных структур 
в области государственных институтов, ориенти-
рованных на молодежь.

Примером тому служит решение о создании Ко-
митета по начальному и среднему профессиональ-
ному образованию при правительстве республи-
ки. На этот комитет возложена задача разработки 
и реализации единой государственной политики 
в сфере начального и среднего профессионального 
образования.

БАРЬЕРЫ, ПРЕПЯТСТВУЮЩИЕ 
ПОЛИТИЧЕСКОЙ САМОРЕАЛИЗАЦИИ 

МОЛОДЕЖИ
В. Л. Васильева выделяет несколько барьеров, пре-
пятствующих политической самореализации мо-
лодежи:

• слабая потребность молодежи в непосред-
ственном политическом участии через членство 
в организациях;

• невнимание организаций к внутриоргани-
зационному развитию, основанному на стыке 
интересов организации и конкретных индивиду-
ально-личностных интересов;

• кризис социальной идентичности молодежи;
• консервативное отношение общества к из-

менениям в стиле, формах и способах само-

реализации молодежи в постсоветских условиях 
жизни;

• слабая организаторская деятельность са-
мих общественно-политических организаций 
в отношении привлечения к работе в них боль-
шего количества молодежи, их закрытость [1].

Данные барьеры выделены применительно 
к проблемам участия молодых людей в обще-
ственно-политической жизни в России, однако 
некоторые из них могут быть актуальны и для 
других стран.

В Таджикистане так же, как и в России, молодые 
люди не стремятся активно участвовать в поли-
тической жизни через членство в организациях. 
Хотя сегодня многие молодые люди присоеди-
няются к общественным организациям, таким 
как «Созан дагони Ватан» 1 («Строители Родины») 
и «Пайравони Пешвои миллат» 2 («Последователи 
Лидера нации»), это видится нам недостаточным.

Также можно отметить, что организации не 
всегда уделяют достаточно внимания внутриор-
ганизационному развитию, которое должно осно-
вываться на гармоничном сочетании интересов 
организации и индивидуальных потребностей 
ее членов.

Кроме того, можно отметить кризис социаль-
ной идентичности молодежи. Например, Прези-
дент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон 
часто призывает к национальной идентичности, 
а также к развитию и расширению научного миро-
воззрения молодых людей. Он активно выступает 
против радикализации молодежи.

По причине того, что в обществе существует 
консервативное отношение к изменениям в сти-
ле, формах и способах самореализации молодых 
людей в постсоветских условиях жизни, молодежь 
все больше обращается к религии.

СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ В РЕСПУБЛИКЕ 

ТАДЖИКИСТАН
В соврменном мире среди молодежи укрепились 
ценности индивидуализма, что может отразиться 
на семейных отношениях и отношениях между 
поколениями. Как пишет Е. М. Авласович: «Покупки 
и потребление стали основой приятного время-
препровождения молодежи, главным мотивом ее 

1 URL: https://hkhdtkhatlon.tj/dusti/sozandagon.php
2 URL: https://avkd.tj/tg/khabarho/1688-payravoni-peshvoi-
millat.html
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жизнедеятельности» [2]. Сегодня мы в Республике 
Таджикисатан наблюдаем появление нового по-
коления —  поколения потребителей. В основном 
это молодые люди, которые впитали ценности 
общества потребления и стремятся удовлетворить 
свои потребности, прежде всего ради собственной 
выгоды. Поэтому при разработке программ работы 
с молодежью необходимо учитывать эти объек-
тивные аспекты жизни общества. Стоит отметить, 
что в российской обществоведческой науке этому 
вопросу уделяется особое внимание [3].

Еще одной особенностью нашего времени яв-
ляется стремительное развитие информационного 
общества. С одной стороны, это может оказывать 
положительное влияние на мировоззрение моло-
дых людей, которые часто отличаются психоло-
гической неустойчивостью и не имеют твердых 
убеждений. С другой стороны, существует риск 
так называемого «промывания мозгов», когда под 
воздействием информации молодые люди утрачи-
вают способность критически оценивать события 
в мире и принимают чужие идеи и ценности. В свя-
зи с этим вопросу информационной безопасности 
следует уделять особое внимание. Он должен быть 
глубоко проработан в рамках государственной 
молодежной политики и программ, направленных 
на работу с молодежью. В этом контексте можно 
использовать уже существующие исследования, 
чтобы избежать негативных последствий. [4].

Одной из характерных черт таджикского об-
щества является миграция, в которую вовлечена 
значительная часть молодежи. Наряду с положи-
тельными аспектами этот процесс также сопряжен 
с негативными последствиями, такими как утрата 
высококвалифицированных кадров.

Чтобы оградить себя от таких негативных по-
следствий, необходимо активно продвигать мо-
лодежную политику и беречь интеллектуальные 
ресурсы общества. Более того, неконтролируемая 
и стихийная миграция негативно сказывается на 
демографической ситуации в стране. Активные 
силы общества —  как физические, так и умствен-
ные —  уменьшаются, а население становится стар-
ше, включая пожилых людей, взрослых и детей. Это 
также может привести к нарушению баланса между 
молодыми женщинами и мужчинами, что, в свою 
очередь, негативно сказывается на институте брака.

Это одна из тех причин, по которой мы пред-
лагаем уделить особое внимание механизмам 
воспитания, образования и социализации девушек 
в рамках молодежной политики и соответствую-

щих программ. В этом контексте можно обратиться 
к информации, представленной в коллективной 
моно графии «Трудовая миграция и структура 
социально-трудовых отношений в Республике 
Таджикистан» [5]. Также стоит отметить исследо-
вания таджикских ученых, посвященные истори-
ческим тенденциям миграции и ее современному 
состоянию [6]. Еще один важный аспект, который 
находится в центре внимания политиков и созда-
телей различных программ, —  это региональные 
особенности и различия. Как известно, уклад жизни 
в разных регионах республики отличается с эконо-
мической, социальной и культурной точек зрения. 
Для того чтобы государственные меры в отноше-
нии молодежи были эффективными, необходимо 
учитывать эти различия.

Конфликты являются важным аспектом при 
анализе государственной политики. Психологи-
ческие и социальные причины конфликтов между 
молодыми людьми можно разделить на две кате-
гории: объективные и субъективные.

К объективным причинам относятся условия, 
существующие в обществе и государстве, в кото-
рых проходит социализация молодого поколения. 
Если эти условия неблагоприятны, если не учиты-
ваются запросы и интересы молодых людей, если 
не принимаются меры для устранения факторов, 
провоцирующих конфликты, то рано или поздно 
они обязательно возникнут под воздействием 
внешних сил.

Субъективные причины психосоциальных кон-
фликтов связаны с мировоззрением, пониманием 
и мышлением, воспитанием и знаниями, психи-
ческим состоянием, характером и врожденными 
особенностями молодых людей.

Как известно, молодежь —  это группа людей, 
находящихся в процессе физического, физиоло-
гического и психического развития, что делает их 
уязвимыми и чувствительными к любым собы-
тиям и процессам в обществе. Под воздействием 
заинтересованных сил молодые люди могут стать 
жертвами насилия.

Поэтому профессионалы, занимающиеся моло-
дежью, несут огромную ответственность, ведь они 
отвечают за формирование молодого поколения. 
Особенно важно уделять внимание предотвраще-
нию конфликтов, используя различные методы 
для достижения этой цели.

Программы, связанные с молодежной полити-
кой, направлены на устранение рисков и факторов, 
способствующих возникновению конфликтов. 
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Ключевым инструментом в этом процессе является 
объединение молодежи вокруг общих интересов. 
Поэтому крайне необходимо создавать различные 
молодежные объединения и привлекать молодых 
людей к совместной деятельности.

Тем не менее следует учитывать, что на фор-
мирование личности молодых людей оказывают 
влияние три основных фактора: семья, образо-
вание и средства массовой информации. В Тад-
жикистане уже проделана значительная работа 
в этом направлении, но необходимо приложить 
еще больше усилий, как неоднократно подчеркивал 
Президент Эмомали Рахмон.

Важно отметить, что Республика Таджикистан 
уверенно шагает по пути к построению правового 
государства и гражданского общества. Одной из 
ключевых задач в этом процессе является вовле-
чение молодежи в политическую жизнь. Чтобы 
достичь успеха, государство должно наладить не-
посредственный диалог с молодыми людьми.

Необходимо уделить особое внимание развитию 
политического сознания и повышению политиче-
ской активности молодежи. Это особенно важно, 
так как молодые люди с незрелым политическим 
сознанием, не разделяющие целей и задач госу-
дарства, могут быть легко вовлечены в незаконную 
деятельность, особенно если их личное и семейное 
положение не самое благополучное, а экономиче-
ское положение оставляет желать лучшего.

Вовлечение молодежи в политическую деятель-
ность также развивает научное мировоззрение 
молодых людей, среди них готовятся будущие 
кадры в сфере политики и может воспитывать 
в них культуру политической деятельности.

Важно отметить, что государственная молодеж-
ная политика и все документы, принятые для ее 
реализации, нацелены на обеспечение социаль-
ной безопасности молодых людей. Эта политика 
определяет стратегический и тактический подход 
государства к молодежи и включает множество ме-
роприятий по различным направлениям, которые 
разрабатываются с учетом внешних и внутренних 
условий страны.

При разработке стратегии государственной 
молодежной политики необходимо учитывать 
этот и другие факторы, которые определяют бу-
дущую активность молодежи в обществе. В этом 
контексте Президент Эмомали Рахмон и Прави-
тельство Республики Таджикистан приняли ряд 
нормативных правовых актов, направленных на 
решение молодежных вопросов.

Хотелось бы отметить, что план, представлен-
ный политологом К. Миралиеном, в котором он 
отмечает, что: «государственная молодежная по-
литика в Таджикистане в основном реализуется 
по вертикали, и не учитывается горизонтальная 
структура управления государственной молодеж-
ной политикой, соответствующая демократиче-
ским принципам (локализация, децентрализация). 
Для эффективной реализации государственной 
молодежной политики необходимо использовать 
обе структуры управления» 3. Более того, автор 
констатирует, что: «качество реализации госу-
дарственной молодежной политики на практике 
не очень хорошее, особенно это касается целей 
и задач государственной молодежной политики, 
которые зачастую не реализуются из-за слабого 
институционального потенциала» 4.

Как отметил глава государства Эмомали Рах-
мон во время выступления на встрече с предста-
вителями науки и образования 30 мая 2024 г.,5 
наука и образование требуют тщательного ана-
лиза, чтобы выявить их сильные и слабые сторо-
ны. Образование в высших учебных заведениях 
должно способствовать расширению кругозора 
молодых людей, развитию критического мыш-
ления, формированию научного мировоззрения, 
а также повышению их политического, правового 
и нравственного сознания. Кроме того, оно должно 
воспитывать современных специалистов, готовых 
к активной жизни в обществе.

Однако, на наш взгляд, форма и методы обуче-
ния, а также система оценивания имеют множество 
недостатков. Несмотря на то, что благодаря уси-
лиям главы государства и правительства строятся 
общеобразовательные и высшие школы с совре-
менным оборудованием, сейчас особое внима-
ние следует уделить качеству образования. Ведь 
именно от него зависит дальнейшая социализация 
молодых людей и их выбор верного пути в жизни.

Не секрет, что образование является наиболее 
эффективным способом защиты от радикализации 
молодежи. Поэтому необходимо приложить все 
усилия для того, чтобы улучшить качество обуче-
ния и сделать его более эффективным.

3 URL: https://clck.ru/3F8q5C
4 URL: https://russiancouncil.ru/blogs/rahmon-ulmasov/
istoriya-tadzhikskoy-migratsii-uroki-proshlogo-liki-
budushchego/
5 URL: https://khovar.tj/rus/2024/05/vystuplenie-prezidenta-
respubliki-tadzhikistan-lidera-natsii-uvazhaemogo-emomali-
rahmona-na-vstreche-s-uchyonymi-strany/
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ПРОБЛЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ МОЛОДЕЖНОЙ 
ПОЛИТИКИ В РЕСПУБЛИКЕ 

ТАДЖИКИСТАН
Теперь, когда созданы все необходимые условия, 
настало время серьезно задуматься о проблемах, 
связанных с качеством образования. Это позволит 
нам улучшить научное мировоззрение подраста-
ющего поколения.

Молодежь, обучающаяся в высших учебных 
заведениях, должна быть в курсе основных по-
литических, экономических и социальных про-
цессов, происходящих как внутри страны, так и за 
ее пределами.

Программы, в которых излагаются необходи-
мые и стратегические меры молодежной полити-
ки, в основном ориентированы на студенческую 
молодежь. Многие другие молодые люди, не об-
учающиеся в вузах, остаются вне поля зрения.

С нашей точки зрения, эти программы носят эли-
тарный характер. Это означает, что молодые люди 
из высших слоев общества и с хорошими ресурсами 
имеют больше возможностей участвовать в них, 
посещать мероприятия и получать поощрения.

Отдельно стоит рассмотреть влияние средств 
массовой информации и интернета на молодых 
людей. Недостаточно сильные духом, с узким миро-
воззрением, низкой грамотностью и низким уров-
нем жизни, они могут оказаться под воздействием 
негативной информации и начать нарушать закон.

Необходимо провести глубокий анализ коли-
чества молодых людей, находящихся в местах ли-
шения свободы, чтобы понять, почему некоторые 
аспекты государственной молодежной политики, 
ее стратегии и программы в их случае оказыва-
ются неэффективными.

Для успешной реализации молодежной поли-
тики и стратегии ее развития требуется достаточ-
ное финансирование. Конечно, глава государства, 
правительство и соответствующие структуры уже 
ведут активную работу в этом направлении, но 
этот вопрос нельзя упускать из виду.

Таким образом, следует продолжать разработку 
системы оценки эффективности государственной 
молодежной политики и положения молодежи 
в Таджикистане. Необходимо ввести новые инди-
каторы в критерии анализа и мониторинга реа-
лизации государственных молодежных программ.

Основным критерием оценки эффективности 
государственной молодежной политики должен 

стать анализ влияния предпринятых мер на раз-
витие положения молодежи в обществе, а также на 
динамику и качество ее общественной и социаль-
но-экономической активности.

ВЫВОДЫ
В современных условиях глобализации и растущих 
требований к человеческому капиталу государст-
венная молодежная политика должна стать ин-
струментом развития и преобразования страны: 
«Молодежь, как наиболее динамичная группа на-
селения, полная сил и энергии, такой ритм жизни 
охотно выдерживает. Ее не пугает необходимость 
постоянного повышения квалификации и пере-
подготовки, а постоянное появление инноваций, 
новых модификаций товаров, пусть и быстро 
устаревающих, ломающихся, воспринимаются 
молодым потребителем с энтузиазмом» [7].

Это требует от всех участников процесса со-
циализации молодежи разработки и последова-
тельной реализации подходов, направленных на 
непосредственное вовлечение молодых людей 
в решение их собственных проблем и общена-
циональных задач. 2024 г., объявленный Прези-
дентом страны Годом правового просвещения 
в честь 30-летия Конституции 6, открывает новые 
горизонты для реализации молодежной полити-
ки с учетом современных реалий. Важно, чтобы 
молодые люди осознавали не только свои права, 
но и обязанности, и были готовы их выполнять.

Задачи государственной молодежной по-
литики, стоящие перед нами в столь широком 
масштабе, могут быть успешно решены только 
через проектный подход. Нам необходимо со-
здать систему молодежных проектов, которые 
будут основываться на ключевых направлениях 
государственной политики, станут понятными 
и востребованными среди молодых людей и об-
щества в целом.

В результате будут созданы надежные условия 
для самоорганизации молодежи и всего населе-
ния, что станет основой для развития инициа-
тив, соответствующих вызовам, стоящим перед 
Таджикистаном. Кроме того, это будет способ-
ствовать повышению благосостояния граждан 
и совершенствованию общественных отношений.

6  U R L :  h t t p s : / / k h ov a r. t j / r u s / 2 0 2 3 / 1 2 / 2 0 2 4 - g o d -v-
tadzhikistane-obyavlen-godom-pravovogo-prosveshheniya/
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